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ALLAN KARDEC

E | MISTERI DELLO SPIRITISMO

di Andrea Pellegrino

L’uomo ha sempre cercato un contatto con I’Aldila nella sua ricerca del fine ultimo dell’esistenza. Lo Spiritismo e
la dottrina basata sulle manifestazioni e gli insegnamenti degli spiriti dei defunti, che Allan Kardec trasformo in
una vera e propria religione. Dai misteriosi avenimenti legati alla nascita dello Spiritismo alle sue evoluzioni e
implicazioni alla luce della scienza, un viaggio affascinante alla scoperta del mondo degli spiriti.

L’UOMO E ’ALDILA

L’innato desiderio umano di contattare 1’Aldila, dal punto
di vista antropologico rappresenta un bisogno comune alla
maggior parte degli individui. Si tratta di conoscere il pro-
prio futuro, il ruolo che abbiamo nel mondo e nella societa
e, nello stesso tempo, di trovare la risposta alla domanda
piu difficile che I'umanita si sia mai posta: «Cosa ¢’¢ dopo
lamorte?»

La letteratura e la mitologia sono ricche di racconti di viag-
gi nell’Aldila, densi di significati allegorici. Il percorso nel
mondo ultraterreno & un’esperienza terribile, alla quale
sono chiamati soltanto pochi eletti. L'eroe antico era spinto
a percorrere un cammino cosi arduo e pericoloso perla ne-
cessita di conoscere, attraverso il mondo dei morti, il pro-
prio destino e avere cosi conferma del suo ruolo. Per questo
motivo la catabasi, ovvero la discesa di una persona viva nel

Libro dei Morti di Ani, papiro dipinto, 1250 a.C.
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«L’orgoglio
e l'ambizione saranno
sempre una barriera fra l'uomo
e Dio, come bende che tolgono la
visione degli splendori celesti... e
Dio non puo servirsi del cieco per
far comprendere la luce> .

Allan Kardec

regno infero, & presente nei poemi classici come I'Odissea,
in cui Ulisse si reca alle soglie dell’Ade e tenta di mettersi
in contatto con lo spirito dell'indovino Tiresia usando gli
incantesimi appresi da Girce. Forte delle parole del profe-
ta, che conferma la regalita di Ulisse, I'eroe
riprende il viaggio verso Itaca, superando le
prove poste lungo il suo cammino. Enea, nel
VI libro dell’Eneide, attraverso gli spiriti
conosce la sua futura discendenza e il com-
pito al quale & chiamato: fondare una nuova
Troia alla foce del Tevere. Anche il pellegrino
Dante compie il viaggio nell’Aldila per con-
quistare la salvezza e conoscere la propria
missione, ossia essere la guida di un rin-
novamento spirituale rifondatore della cri-
stianita. Il viaggio di Dante non & proiettato
verso la conoscenza dei segreti del mondo
terreno, bensi dei misteri dell’Aldila con
lo scopo di raggiungere la visione di Dio. Il
contatto con 'Altrove & dunque sofferenza,
penitenza, esattamente come per gli antichi.
Anche nellavicenda dantesca, elemento in-

SPECIALE > SPIRITISMO

William Blake, Dante fugge dalle fiere (Infernc)

dispensabile ¢ la paura che coglie il viandante. Dante, spa-
ventato dalle tre belve della selva oscura, vorrebbe fuggire
attraverso il dilettoso monte e ascendere immediatamente
verso il bene, ma non puo farlo: prima deve conoscere tutte
le manifestazioni del male del mondo.

Non atutti & pers concesso il privilegio di affrontare il viag-
gio nell’Aldila. Ecco dunque spiegata I'importanza di que-
gli individui che si fanno da tramite tra il mondo dei vivi e
quello dei morti per cercare di mantenere un contatto. Oggi
le persone dotate di questa capaciti vengono definite Me-
dium; nell’antichitd invece venivano chiamate Necroman-
ti. Necromante, dal latino medievale necromantem, indica
colui che pratica I'antica arte divinatoria fondata sull’evo-
cazione degli spiriti dei morti allo scopo di consultarli sul
futuro. 1l termine negromanzia, o necromanzia, deriva
dal greco necroz ("morto”™) e manteia (“divinazione”). Alla
base della necromanzia vi ¢ la credenza nella sopravvivenza
dell’anima e nella possibilita che i morti possano apparire e
interferire in modo benevolo o malevolo nella vita di coloro
che sono rimasti. Questa pratica era gid ampiamente in uso
presso i Babilonesi — come silegge nell’Epopea di Gilgamesh
—vietata ma praticata presso gli Ebrei, e citata nella Bibbia
a proposito di Saul e della strega di Endor. Per comunicare
con gli spiriti dei defunti e consultarli, nel mondo antico si
ricorreva all'uso di statue e feticci e all'intervento di veg-
genti e necromanti. Gli Egiziani, per esempio, utilizzavano
delle statue per la comunicazione tra vivi e defunti, mentre
i Greci chiamavano daimon lo spirito del morto. Con il Me-
dioevo si assistette a un progressivo cambiamento del con-
cetto di necromanzia: da divinazione con I'ausilio dei mor-
ti, in seguito alle riflessioni di Agostino, Isidoro di Siviglia
e Graziano (nel suo Decretum), il termine passo a indicare
la magia nera intesa come insieme di rituali volti al male.

Anche la descrizione del necromante risenti di questa mu-
tazione e, da quel periodo in avanti, venne descritto come
persona torva, vestita di scuro, vagante tra le tombe alla
ricerca di orridi ingredienti per le sue pratiche malefiche:
ossa, mani di morto, parti del corpo di animali notturni
come upupe e pipistrelli, sangue, ece. La necromanzia era
la principale arte divinatoria dei persiani e, come afferma
lo storico Strabone, era molto diffusa anche presso i caldei
e 1 babilonesi; Ettemu era il nome che designava gli spiriti
invocati dai necromanti di Babilonia.

Johann Heinrich Fiissli, Uanima di Tiresia appare a Odisseo, 1780—85'
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NASCITA DELLO SPIRITISMO

Per capire come il moderno Spiritismo sia nato, dobbiamo
focalizzare la nostra attenzione su un preciso avvenimento
che si presume essersi verificato nel 1848 a Hydesville, un
piccolo borgo nei pressi di New York. Qui viveva la famiglia
Fox, composta da marito, moglie e tre figlie. Improvvisa-
mente, all'interno dell’abitazione, si udirono a pin ripre-
se durante la notte forti colpi nei muri, i cosiddetti raps.
All'inizio i coniugi Fox indagarono il fenomeno nella ma-
niera piit logica e naturale possibile, forti del sospetto che
gli strani rumori potessero essere causati da una tubatura
rotta o da qualche altro problema tipicamente domestico.
Non vennero a capo di nulla.

Alle tre figlie, Margaret, Kate e Leah, venne dunque I'idea
che i violenti colpi inferti ai muri potessero essere causati
da entita ultraterrene desiderose di comunicare dall’Aldila.
Le ragazze provarono allora a inventare un metodo di co-
municazione con I'entitd basato su domande. Le risposte
che ricevevano venivano decodificate in base alla corri-
spondenza tra il numero deiraps e la posizione delle lettere
nell’alfabeto. In questo modo le sorelle Fox cercavano di
dialogare con la presenza e il metodo sembrava funzionare.
I fatto sconcertante avvenne quando l'entita si riveld come
Charles Haynes, riferendo di essere stato ucciso in quella
casa molto tempo prima che i Fox vi andassero ad abitare.
Lo spirito affermava di essere stato sepolto in cantina, cosi
le sorelle convinsero i genitori, a dire il vero riluttanti, a
scavare sotto il pavimento dello scantinato. La scoperta fu
sconvolgente: vennero rinvenuti ossa umane, brandelli di
vestiti e ciuffi di capelli. Dopo questo episodio la stampa
inizid a interessarsi alle sorelle Fox dando loro molta riso-
nanza mediatica. Anche alcuni scienziati del tempo s’incu-
riosirono e studiarono il fenomeno. Le sorelle Fox erano

Sotto gli occhi attenti dei colleghi dell’Universita di Buffalo,
il medico Austin Flint esamina le sorelle Fox (1851)

ormai diventate delle celebritd e avevano iniziato a tenere
convegni sulla loro esperienza. Poco prima di morire una di
loro confessd che, in preda al successo, arrivarono a falsi-
ficare gli esperimenti medianici che tenevano in pubblico
tramite trucchi ben mascherati.

Nonostante cio, la voglia di approfondire il contatto con
I'Aldila dilagd in tutti i salotti intellettuali dell’epoca. Lo
Spiritismo divenne materia di ricerca e sempre piit per-
sone lo praticarono con costanza anche tra la gente comu-
ne. In poco tempo la moda culturale della ricerca spiritica
dilagd cosi dagli Stati Uniti all’Europa. 11 metodo ideato
dalle sorelle Fox venne perfezionato e sostituito con il ta-
volino spiritico, sul quale venivano poste in cerchio le lettere
dell’alfabeto in modo da poter operare comodamente nei
salotti. Nel 1852 a Cleveland, negli Stati Uniti, si tenne il
primo congresso internazionale di Spiritismo. Tale pratica
era considerata ai tempi un vero e proprio ambito di ricer-
ca scientifica. Vi parteciparono illustri personalita tra cui
Hugo, Schiapparelli e De Amicis.

ALLAN KARDEC E LA CODIFICA DELLO SPIRITISMO
COME DOTTRINA

A pochi anni di distanza dal caso delle sorelle Fox, 1o Spiri-
tismo era destinato a evolvere e a strutturarsi in un movi-
mento culturale che esulava dal campo della ricerca perim-
porsi come una vera e propria dottrina filosofica di massa.
Pioniere di questa conoscenza fuun pedagogista francese di
nome Léon Rivail, che cred le basi per una religione fondata
sul credo spiritista. Egli si considerava la reincarnazione di
un contadino bretone di cui acquisi addirittura il cognome:
Kardec. Si diede poi il nome di Allan, che in celtico vuol
dire “fratello”. Allan Kardec divenne lo pseudonimo con il

quale lo spiritista firmo tutte le sue opere letterarie. Il suo
movimento dichiarava, e dichiara tutt'ora, di avere il com-
pito di completare I'insegnamento evangelico del Cristo,
considerato incompleto, attraverso la rivelazione degli spi-
riti. Come sipud ben immaginare, questo causo la censurae
la critica da parte della Chiesa del tempo. Le tre opere scrit-
te da Allan Kardec, considerate la bibbia dello Spiritismo,
sono Il libro degli Spiriti (1857), Il libro dei medium (1861) e
infine Il vangelo secondo lo Spiritismo (1864.).

La dottrina spiritista aveva un preciso postulato: gli spiriti
esistono, si manifestano e insegnano agli uomini; piti nello
specifico, esisterebbero spiriti guida che comunicando con
gli womini gli consegnerebbero delle precise rivelazioni
spirituali. Secondo Kardec gli spiriti che si evocano sono
anime in transito verso un nuovo ciclo di reincarnazione;
se questi non rispondono, significa che si sono gia rein-
carnati o sono occupati altrove. Inoltre, non esisterebbero
demoni e angeli, ma solo anime pit 0 meno evolute in base
al grado di purificazione che hanno raggiunto nelle loro vite
passate. Vengono percid annullate le figure dell'Inferno e
del Purgatorio mentre viene assicurato a tutti il Paradiso; si
tratta solo di compiere i cicli di rinascita necessari per rag-
giungere lo stato di elevazione opportuno. Il contatto con
gli spiriti viene visto proprio come un modo per imparare
da loro e avanzare nella via della conoscenza.

Per Kardec e gli spiritisti, Dio & I'intelligenza suprema, cau-
sa prima di tutte le cose, puro spirito in netta antitesi con la
materia. Secondo la concezione kardechiana, gli elementi
che compongono 1'Universo sono il Dio creatore, lo Spiri-
to, la Materia e il Fluido o Perispirito, elemento intermedio
tra questi ultimi due. L'universo deriverebbe da un singolo
atto di volonta divina e gli uomini rappresenterebbero ma-
teria provvista di energia intelligente di tipo superiore. Gli

Partecipanti a una seduta spiritica ottocentesca
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Alfan Kardec

animali, invece, pur essendo costituiti da materia vitaliz-

zata, sarebbero dotati di energia di tipo inferiore, mentre i

vegetali risulterebbero privi di energia intelligente e 1 mi-
nerali sarebbero costituiti da materia senza vita.

Alla morte del corpo, le anime o spiriti sopravvivrebbe-
ro perché, essendo create dal principio universale, sono
anch’esse immortali. Il mondo spirituale e quello materia-
le quindi, seppur indipendenti, sembrerebbero interagire
costantemente tra diloro, costituendo un'unica realta. Kar-
dec sostiene che gli spiriti sono dotati di esistenza infinita
e si perfezionano nei successivi cicli di esperienze, prima
terrene, poi spirituali e ancora una volta terrene, per il rag-
giungimento della loro propria divinita.

MANIFESTAZIONI MEDIANICHE E RISPOSTE
SCIENTIFICHE

Kardec suddivide i medium in due grandi categorie: i me-
dium di effetti fisici e quelli di effetti intellettuali. Tutto cid
che costituisce rumore o movimento, cosi come le appari-
zioni pitt 0 meno tangibili, appartiene alla categoria degli
effetti fisici, mentre tutto cio che viene emanato dal cervel -
lo, come la scrittura, la parola, l'ispirazione e la veggenea,
appartiene alla categoria degli effetti intellettuali. In realta,
tutti i fenomeni a carattere spiritista sono intellettuali: in
alcuni casi possono verificarsi senza effetti fisici, in altri,
invece, ne presentano molii.

E interessante vedere come quelle che in passato Kardec
defini manifestazioni medianiche siano oggi spiegate dalla
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scienza ufficiale. Fin dagli albori dello Spiritismo, i medici
avevano segnalato gli effetti nocivi della sua pratica sul-
la sanitd mentale dei numerosi adepti. Il medium, che si
cancella passivamente lasciando campo libero a tutti i fan-
tasmi dell'inconscio, indebolisce le sue difese e il control-
lo su se stesso. Cio lo porta addirittura a sdoppiarsi invo-
lontariamente e a dissociarsi, entrando in trance e scivo-
lando a poco a poco nel delirio. Talvolta il maggior rischio
che corre ¢ I'incapacita di ritrovare la sua vera personalita.
All'epoca della prima grande frenesia di comunicazio-
ne con I'Aldila, nel 1855, un quarto dei duecento alienati
dell’ospedale di Zurigo e i due quinti di quelli dell’ospeda-
le di Gand erano spiritisti.

Raffigurazione di un poltergeist (il termine deriva dal tedesco e significa
letteralmente “spirito chiassoso™)

I fenomeni paranormali, ossia gli eventi che non possono
essere spiegati in modo scientifico, tornano costantemente
nella storia della letteratura medica. Sitratta diun campo di
ricerca ampio, impervio e dai confini assai sfumati, diviso
tra sapere scientifico, filosofico e spirituale, tra credo re-
ligioso e tradizione popolare. I fenomeni paranormali non
si manifestano tramite organi di senso noti, ma sembrano
rifarsi a un canale di cui nella pratica non si conosce nulla:
né I'energia che li sostiene, né come questa venga modula-
ta alla fonte per codificare I'informazione, né tante meno
I'organo attraverso il quale tale energia-informazione viene
raccolta dal ricevente. Non sono noti nemmeno i processie
levie che fanno affiorare alla coscienza queste informazioni
una volta che, in qualche modo, sono state decodificate dal
ricevente. Sitratta, inoltre, di realtd assolutamente impre-
vedibili e conun alto grado di ambiguita nel modo di mani-
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festarsi; anche quando compaiono conuna certa frequenza,
il loro riconoscimento non & cosa semplice: molti eventi
vengono fatti rientrare nel comodo campo delle coinci-
denze e spesso la complessita della loro presentazione non
consente il riconoscimento dell’'origine particolare. Que-
sto stato di cose ha fatto fiorire attorno al paranormale varie
interpretazioni. Molti autori, tra cui 'antropologa Cecilia
Gatto Trocchi e il sociologo Massimo Introvigne, hanno
sottolineato il pericolo rappresentato da dottrine come la
parapsicologia, l'astrologia, il movimento New Age, e cosi
via, che attraverso l'enfatizzazione delle proprie teorie e
I'estrema semplificazione dei processi scientifici, operano
una vera e propria falsificazione del sapere.

CAPACITA MEDIANICHE O PROBLEMI PSICHIATRICI
Secondo Allan Kardec i medium, a seconda delle loro capa-
cita e doti di percezione del trascendente, possono essere
suddivisi in diverse categorie che elencheremo di seguito.
Abbiamo cercato di confrontare i presunti modi in cui un
medium pud venire in contatto conun’entit e i sintomi dei
disturbi psichiatrici che ne possono derivare (per i quali si
& fatto riferimento al DsM — Manuale Diagnostico e Stati-
stico dei disturbi mentali, utilizzato dalla psicologia e dalla
psichiatria ufficiali). Alcune ricerche, tra cui si annovera
quella di Corrado Balducci nel libro La possessione diabolica
(Mediterranee 1974), hanno cercato un parallelismo tra gli
stati di trance e possessione e i disturbi mentali. In effetti,
molte delle apparenti facoltd soprannaturali, ovviamente
non in tutti i casi, potrebbero nascondere dei fenomeni che
in realtd sono gia ben noti alla scienza.

Medium uditivi

Si tratta di quei medium che odono lavoce diuno spirito. A
volte la odono internamente, altre volte si tratta diunavoce
esteriore, chiara e distinta come quella di un essere viven-
te. Pertanto un medium uditivo & in grado di conversare con
uno spirito. Le allucinazioni uditive sono le pi frequenti
e si distinguono in elementari o verbali, a seconda che si
tratti di rumori, suoni, colpi oppure di voci umane. Il sog-
getto in questi casi dice di sentire voci che possono prove-
nire da persone conosciute o sconosciute, il cui messaggio
& rispondente allo stato affettivo o ideativo che predomina
nel soggetto in quel determinato momento. A volte, come
in caso di Spiritismo, trattasi di voci infernali o celesti, da
cui 'allucinato riceve rivelazioni straordinarie e messaggi.
Le allucinazioni uditive si trovano in tutti gli stati deliranti,
nella psicosi maniaco-depressiva e nella demenza precoce.
Spesso si presentano associate a quelle visive.

Medium veggenti

I medium veggenti, come dice la parola stessa, sono dota-
ti della facolta di vedere gli spiriti. Alcuni possiedono tale
facolta persino in stato normale di veglia, rimanendo com-

pletamente svegli e ricordandosi, in seguito, tutto cio
che hanno visto. Altri, invece, la possiedono soltanto
in stato di sonnambulismo. Di solito non si tratta di
una facoltd permanente bensi di una crisi passeggera,
molte volte istantanea. Le allucinazioni sono perce-
zioni senza oggetto; l'individuo ha la convinzione di
avvertire una sensazione, mentre di fatto manca 'og-
getto capace di stimolarla. Possono colpire tutti i sensi.
Si hanno percio allucinazioni uditive, visive, del gusto,
dell’'odorato e della sensibiliti sia esterna (tatto) che
interna (cenestesi). Esse possono interessare un solo
senso (allucinazioni semplici) o piti sensi insieme (al-
lucinazioni composte).
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Medium sensitivi o impressionabili

Si tratta di individui suscettibili a percepire la presenza di
uno spirito per mezzo di una vaga impressione, una specie
di formicolio delle membra di cui si rendono conto a stento.
Questo tipo di medium non ha un carattere molto marcato
e, di solito, & impressionabile. Uno spirito buono provoca
sempre una sensazione lieve e gradevole; al contrario, uno
spirito malvagio provoca un senso di inquietudine. La sen-
sibilita puo essere esterna (tatto), o interna (cenestesi). Nel
caso in cui siverifichila prima, I'individuo si sente toccato,
accarezzato, percosso dauna forza estranea; qualora invece
si produca la seconda, si hanno allucinazioni cenestetiche:
I'individuo sente brividi, dolori, presenze di corpi estranel
all'interno, trasformazioni di visceri in varie sostanze, ad
esempio vetro, ferro, sughero, ecc.

Medium parlanti _

Il medium parlante di solito si esprime senza rendersi con-
to di cid che sta dicendo e molte volte dice cose che vanno al
dila della sua stessa comprensione. Persino quando & com-
pletamente sveglio e in uno stato normale ¢ molto difficile
che conservi il ricordo di cid che ha detto, poiché la parola
¢ lo strumento di cui si avvale lo spirito per poter comuni-
care con una terza persona. Le allucinazioni psichiche, per
il loro carattere di spontaneita e di indipendenza o dipen-
denza antagonista del pensiero del soggetto, potrebbero

far pensare alla presenza interna di una forza ostile, spesso
malefica, in contrasto con il carattere normale dell’indivi-
duo. Non va poi dimenticato come la maggior parte degli al-
lucinati psichici sia convinta che le cause del loro malessere
siano soprannaturali. A produrre gli effetti malefici sareb-
bero altre persone attraverso forze particolari (telepatia,
suggestione, magnetismo, ecc.).

Medium sonnambuli

Secondo Kardec il sonnambulismo puo essere considerato
una varieta della facoltd medianica e si tratta di due catego-
rie di fenomeni che quasi sempre devono essere unite. Il
sonnambulo agisce sotto I'influsso dello spirito ed ¢ la sua
anima che nei momenti di anticipazione vede, sente e per-
cepisce oltre il limite dei suoi sensi. Il sonnambulismo, per
la scienza, ¢ invece un disturbo del sonno che si caratteriz-
za per la presenza di movimenti motori complessi mentre
il soggetto &
puo variare dal semplice alzarsi dal letto fino ad attivita pit

¢ addormentato; la natura di questi movimenti

complesse che normalmente vengono intraprese durante
la veglia (il sonnambulo pud vestirsi, girovagare per casa,
uscire all’esterno, mangiare, ecc.). Sono anche stati regi-
strati casi, abbastanza rari, di sonnambuli che sono riusciti
a guidare o addirittura a commettere atti violenti nei con-
fronti degli altri.

Tre grandi medium del passato
Da sinistra: Daniel Dunglas Home (1833-1886) Flarence Cook (1856-1g04) Eusapia Palladine (1854-1918)

www.oltre-confine.com

27



SPECIALE > SPIRITISMO

Medium scriventi

Questo nome viene dato a quei medium che pos-
siedono la facoltid della scrittura automatica. Si
tratta di una facolta rara che si sviluppa mediante
I'esercizio. Il medium avverte al braccio una sorta
di scossa e la mano comincia a scrivere da sola,
indipendentemente dalla volonta, parole e frasi
che il soggetto non conosce e con una calligrafia
non sua. Due derivazioni di questa tecnica sono
la pittura medianica e la musica medianica; in en-
trambi i casi le capacita espressive sono avulse
dal reale contesto cognitivo della persona. Gli atti
impulsivi sono azioni che si sprigionano in modo
violento e indipendente dal dominio di una vo-
lonta libera: I'individuo non ha il tempo di ragio-
nare o di pensare all’atto che in modo improvviso
e inevitabile trova la sua realizzazione. In tali casi
si ha davvero l'impressione che una forza ester-
na, impossessandesi di un individue, lo neces-
siti a compiere determinate azioni (per esempio
la scrittura), annullando qualsiasi possibilita di
reazione e controllo da parte sua. La xenoglos-
sia, nel suo significato pitt ampio, consiste nello
serivere o parlare una lingua esistente, presente
o passata, ma del tutto sconosciuta al soggetto.
Sono percid da escludersi lingue immaginarie,
inesistenti o inventate dal sensitivo. Gli psichia-
tri parlano di criptomnesia, ovvero la semplice
recitazione meccanica di frasi che emergono dai
ricordilinguistici del subcosciente.

DOPO ALLAN KARDEC: DALLO SPIRITISMO

AL CHANNELING

A partire dagli anni Settanta si ¢ diffusa, specialmente in
ambito new age, la pratica del channeling, versione contem-
poranea dello Spiritismo ottocentesco. Il termine scelto
per definire questo tipo di pratica — derivato dall'inglese
channel che significa “canale” — & canalizzazione. Fonda-
mentale in questo tipo di fenomeni & lo stato di trance, at-
traverso il quale il soggetto-canale pud arrivare a scrivere o
pronunciare parole e discorsi che vengono attribuiti all'en-
titd canalizzata. La differenza sostanziale trauna seduta spi-
ritica classica e una di channeling & che in quest’ultima gli
elementi piu teatrali tipici dello Spiritismo ottocentesco,
come il verificarsi di fenomeni poltergeist o apparizioni,
non hanno luogo. Il tutto & dunque meno ritualizzato e pit
spontaneo.

Se imedium vecchio stile privilegiavano i contatti con esse-
ri umani defunti, e in particolare con le persone care per-
dute, che di volta in volta i consultanti stessi chiedevano di
evocare, il moderno channeler allarga il suo raggio d’azione
a creature di ogni genere, dagli angeli, agli extraterrestri, a
presunti maestri spirituali dalle origini pit variegate. Non
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disdegna gli spiriti dei morti, ma a differenza del medium
non silimita a individui precisi, riconoscibili storicamente
o conosciuti di persona dagli interessati: preferisce avere
a che fare con personaggi vissuti molte migliaia di anni fa,
inseriti solitamente in un contesto mitico, appartenenti a
civiltd di cui si conosce poco, di cui sono diffuse immagi-
ni distorte, o addirittura mai esistite. Tutto questo provoca
un'immagine falsata e spesso fumettistica dei personaggi
storici dai quali il canalizzato afferma di essere posseduto e
che spesso non hanno nulla a che vedere con i riscontri sto-
rici documentati e oggettivi. Abitanti di Lemuria e Atlanti-
de (citta fantastiche di cui archeologicamente non & stata
mai provata I'esistenza) profetizzano cosi cambiamenti ed
evoluzioni spirituali per l'umanitd. Un miscuglio di luoghi
comuni e concetti poco comprensibili che sembrano attec-
chire molto presso i cultori della new age.

I personaggi che hanno segnato 1'evoluzione dello Spiriti-
smo in channeling sono tutti attivi a cavallo tra Ottocento
e Novecento. Tra i nomi pitt importanti si ricordano Edgar
Cayce e Alice Bailey, autori di produzioni letterarie molto
vaste, dettate attraverso uno stato di coscienza alterato sen-
za utilizzare i mezzi dello Spiritismo classico.

Attualmente puo succedere che il channeler porti avanti il
legame con gli spiriti maestri per anni, creando vere € pro-

pri culti intorno alla presunta entita. Un caso noto & quello
di Ramtha, guerriero vissuto su questa Terra ai tempi di At-
lantide, che da vent’anni a questa parte si manifesterebbe
attraverso la scrittrice americana ].Z. Knight. Certo, rima-
ne avvolto nel mistero il motivo per cui un’entita evoluta
e spirituale come questa abbia deciso di diffondere i suoi
messaggi durante un ciclo di seminari a pagamento, iniziato
con un tour mondiale nel 1999, permettendo di creare un
impero economico milionario. Sono note cause legali con-
tro persone che hanno tentato di utilizzare lo stesso nome,
affermando che lo spirito si sarebbe manifestato indipen-
dentemente anche a loro. Ramtha ¢ protetto da copyright!

L’INCOMPATIBILITA TRA DOTTRINA SPIRITISTA

E CRISTIANESIMO

E interessante riflettere sulla contrapposizione che esiste
tra lo Spiritismo e il Cristianesimo. Durante le sedute spi-
ritiche, infatti, le presunte entita dicono di essere mandate
da Dio e spesso consigliano la preghiera e la lettura delle
Sacre Scritture. Se perd ci accingiamo a leggere la Bibbia
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nel dettaglio, possiamo ben comprendere come
questo consiglio generi uno strano paradosso, in
quanto & proprio il testo sacro a esprimersi pit
volte in maniera molto negativa rignardo alla
consultazione degli spiriti e a sancirne 'assoluto
divieto.

«Non si trovi in mezzo a te chi fa passare suo fi-
glio o sua higlia peril fuoco, né chi esercitala divi-
nazione, né astrologo, né chi predice il futuro, né
mago, né incantatore, né chi consulta gli spiriti,
né chi dice la fortuna, né chi interroghi i morti,
perché tutti quelli che fanno queste cose sono in
abominio all’Eterno>». (Deut 18, 10)

«Non virivolgete agli spiriti, né agli indovini; non
li consultate, per non contaminarvi per mezzo loro.
Io sono I'Eterno, I'lddio vostro». (Lev1g. 31)

Come possiamo chiaramente leggere in questi
passi, ogni forma di divinazione, magia e ten-
tativo di comunicare con gli spiriti vengono de-
finiti dalla Bibbia con due parole durissime che
non lasciano alcun margine di dubbio: abominio
e contaminazione. La contrapposizione & fortis-
sima. Secondo molte testimonianze, gli spiri-
ti affermerebbero di leggere la Bibbia; la Sacra
Scrittura invece diffida dal consultare gli spiriti.
Cosa sta alla base di questo severissimo divieto?
Per comprenderlo bisogna analizzare il concetto
di anima comunemente diffuso e confrontarlo
con 'escatologia biblica.

Anima & un termine metafisico che va oltre l'intelligenza
umana, fino al punto che, probabilmente, non esiste nes-
suno nella sfera terrestre in grado di descriverla perfetta-
mente poiché cid che non sivede, nonsitoccaenonsiodee
di cui non si conosce la forma, non pud essere descritto, né
dipinto, né scolpito se non in modo grottesco e fantasioso.

Anima, volgarmente, & 1'entita sensibile, volontaria e co-
sciente che presiede tutti gli atti intelligenti dell'vomo. Gli
spiritisti la definiscono come la sostanza spirituale e immor-
tale che costituisce 'essenza dell’essere umano. In realta,
anche se alla parola & stata data un'infinita di definizioni,
& necessario attenersi al suo significato piit antico e uni-
versale: agli albori dell'umanita, infatti, significava soffio,
aria, fluido. -

La parola anima corrisponde ad Atma e proviene dal po-
polo ario della Logdiana, la cui lingua &, secondo i filologi
piti autorevoli, la madre del greco, del latino, del francese e
del tedesco. Questo popolo distingueva I'anima pensante e
spirituale dall’anima vitale e fisiologica. In latino, anima si
dice Animis, da cui deriva il termine animismo, che indica
ogni teoria che afferma la vita e la spiritualita: comprende il
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principio vitale e I'io cosciente, ed esprime I'unione conlo
spirito umano, I’anima divina, I'anima universale e 'anima
individuale. Questo termine si ricollega al Arya del Vedismo
e del Mazdeismo, ai persiani di Zoroastro, ai greci, ai latini
e ai Cristiani. Le parole greche Pneuma e Psiche definisco-
no la stessa cosa. Psiche significa letteralmente "farfalla” e,
metaforicamente, “anima” o “spirito”. Tra gli gnostici pre-
domind il Pneuma, mentre tra i Cristiani e i modernisti la
Psiche, con tutti i suoi derivati.

Nel libro della Cenesi & narrata la vicenda della caduta
dell'uomo e del suo conseguente allontanamento dal Giar-
dino dell’Eden per aver violato il divieto di mangiare il
frutto dell’Albero della conoscenza del bene e del male. Dio
cred I'uomo immortale e 'Eden rappresenta lo stato di gra-
zia e protezione di cuil'umanita godeva prima del suo erro-
re. Essendo caduto in tentazione ed essendosi voluto fare
simile al Creatore, I'nomo ha conosciuto il male e la morte &
entrata a far parte del mondo.

«Il serpente era la pil astuta di tutte le bestie sel-
vatiche fatte dal Signore Dio. Egli disse alla donna:
“E vero che Dio ha detto: Non dovete mangiare di
nessun albero del giardino?” Rispose la donna al
serpente: "Dei frutti degli alberi del giardino noi
possiamo mangiare, ma del frutto dell’albero che
sta in mezzo al giardino Dio ha detto: Non ne dovete
mangiare e non lo dovete toccare, altrimenti morirete”.
Ma il serpente disse alla donna: “Non morirete af-
fatto! Anzi, Dio sa che quando voi ne mangiaste, si
aprirebbero i vostri occhi e diventereste come Dio,
conoscendo il bene e il male™. (Gn 3, 1)

1l concetto di Immortalita dell’anima non si ritrova nella
Bibbia. L’aggettivo immeortale lo si rintraccia una sola volta,
precisamente nella lettera a Timoteo: «Ode al re dei secoli,
immortale, invisibile, solo Dio» (1 Tm 1, 17). Il sostantivo
immortalitd sitrova cinque volte nella sacra scrittura e il te-
sto pitt importante lo troviamo ancora nella lettera a Timo-
teo: «Il re dei re, Signore dei signori il quale solo possiede
I'immortalita» (1 Tm 6, 16).

Da queste parole possiamo benissimo capire come il con-
cetto di immortalitd & applicato solo ed esclusivamente a
Dio. Per quanto riguarda ’anima dell'uvomo invece trovia-
mo: «L’anima che pecca & quella che morira» (Ez 18, 4).
Quando la Bibbia parla di anima non lo fa riferendosi a
un’entita che abbiamo dentro di noi, ma al corpo che di-
venta animato, all'essere umano in completa totalitd di
corpo mente e spirito. L'uomo & un tutto indivisibile,
un’animavivente. Quando l'uvomo muore, lo spirito (prin-
cipio vitale) torna a Dio che 1'ha creato e il corpo ritorna
alla polvere, alla terra.

Cosa succede dunque, secondo la concezione biblica, dopo
la morte? Nella Bibbia non & presente il concetto di im-

mortalitd dell’anima, ma di resurrezione. Chi segue il mes-
saggio di Cristo risorgera nel giorno del Giudizio insieme
al suo corpo, reso perfetto e incorruttibile. Per tutti gli altri
non ci sara risveglio e sard come se non fossero mai esisti-
ti. L’incompatibilitd con lo Spiritismo sta proprio in questa
fase. I trapassati che attendono il giorno del Giudizio sono
addormentati e non hanno alcuna coscienza di cio che ac-

cade nel mondo dei vivi.

«[ viventi sanno che moriranno, ma i morti non
sanno nulla e non vi & per essi alcun salario poiché
la loro memoria ¢ dimenticata. Essi non hanno pit
né avranno mai alcuna parte in tutto quello che sifa
sotto il sole». (Ec g, 5)

Ecco la spiegazione del perché Dio non permette ai defun-
ti di comunicare con i vivi attraverso le sedute spiritiche.
L’anima privata del suo corpo non puo agire nel mondo dei
vivi se non per iniziativa di Dio: le tecniche dello Spiritismo
sono un'evidente forzatura del mondo dello spirito perché
pretendono di ottenere con sforzi umani ¢id che solo Dio
pud concedere.

Secondo il Cristianesimo, durante le presunte comunica-
zioni con i morti, cio che in realtd appare sarebbero enti-
tid demoniache che conoscono i particolari della vita delle
persone morte evocate, tanto da essere in grado di imitarle
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John Dee ed Edward Kelley evocano lo spirito di una persona deceduta

alla perfezione. Il fine che si prefiggono questi spiriti & di
sedurre i viventi e assoggettarli per ingannarli, confonderli
e allontanarli dalla verita. Ad esempio, un padre che cre-
de di parlare con il figlio morto potrebbe essere pronto a
fare qualsiasi cosa gli si dica. Scrive Carlos Aldunate nel li-
bro Il cristiano di fronte al paranormale: «Queste forze sono
sconosciute: possono venire dall’inconscio del medium,
dall'inconscio del cliente o dall'inconscio collettivo. Pos-
sono venire anche da uno spirito sconosciuto, perché non
¢'¢ mai piena sicurezza che vengano dallo spirito invoca-
to. Possono infine venire da un demone. Certamente non
possono venire da Dio, perché Dio non puo essere captato e
obbligato a rispondere alle nostre domandes».

CONCLUSIONI

La complessa vicenda dello Spiritismo costituisce, nel
campo dell’occultismo contemporaneo, un vasto richiamo
per molte persone. Avolte sitende a dimenticare come tut-
to potrebbe essere nato da un semplice trucco, seppur ben
architettato, di tre giovani sorelle desiderose di attenzioni.
Allan Kardec e i suoi successori hanno creato una dottrina
che a oggi conta migliaia di fedeli in tutto il mondo. Questo
deve portare a farci riflettere sul fatto che, a dispetto di una
societd sempre pit intrisa di meccanica razionale, il desi-
derio di indagare I’Aldila che abbiamo visto in Ulisse, Enea
o Dante & ancora profondamente radicato nell’animo uma-
no. La difficolta di superare la perdita di una persona cara,
I'abbandono lento ma costante delle religioni ufficiali e la
curiositd sono i pilastri sui quali si fonda il successo dello
Spiritismo e del channeling.

In questo articolo abbiamo cercato di mettere a confronto le
tesi spiritiste e quelle scientifiche lasciando libero il lettore
di trarre le proprie conclusioni. L’argomento & delicato e va
affrontato con serietd, mantenendo sempre un giusto ecqui-
librio tra quello che pud essere definito come desiderio di
sperimentare il trascendente e una buona dose di razionali-
ta, evitando voli pindarici verso un mondo che, purtroppo,
spesso & popolato da persone poco oneste. Senza escludere
nulla a priori, la capacita di discernimento e l'intelligenza
non devono mai venire meno, specialmente quando ci si ad-
dentra in tematiche misteriose e affascinanti come lo Spiri-
tismo. Cosi facendo si potranno evitare esperienze vissute
nella speranza di scoprire un mondo incredibilmente gra-
vido di promesse, assaporate da individui stanchi o delusi
dalle forme tradizionali, spesso vuote, delle fedi tradizionali
o da sinceri credenti nauseati dagli scandali e dalle contrad -
dizioni dei ministri di culto. A volte il rischio & di finire nel-
le mani di speculatori senza cuore, artefici di biechi trucchi
che solo la fede e la speranza possono giustificare.

Per quanto concerne invece 1'aspetto pit dottrinale dello
Spiritismo, pare che le entitd sorvolino troppo rapida-
mente assunti biblici fondamentali, come se il messaggio
principale che deve essere recepito dagli spiritisti fos-
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Una seduta spiritica negli anni Venti

se: «Vi tranquillizziamo dicendovi che siamo della stessa
vostra religione, ma non occupatevi di essa; occupatevi di
cio che vi diciamo noi». In questo modo le presunte enti-
ta utilizzerebbero la Bibbia solo come orpello, allo scopo
di scardinare le resistenze. Nella seconda fase, dopo aver
conquistato la fiducia dei riceventi, inonderebbero gli
stessi con un diluvio di consigli, frasi moraleggianti, luo-
ghi comuni, divieti e indicazioni per ogni aspetto della vita.
L'importante per loro & tenere appeso al filo dell’invisibile
e dell’evento medianico le intelligenze, senza permetter-
gli di ragionare o cercare altro. Tutto questo rischierebbe
di diventare dannoso perché non ci sarebbe pit né penti-
mento né grazia, masolo un appello al merito, sempre gra-
devole per 'orgoglio umano. Senza un sano attaccamento
alla realta rimarrebbe solo un cielo popolato di defunti,
furbastri e beffeggiatori. &%
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