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'UTAGGIO ONIRICO

TRA ARTE, LETTERATURA

E PSICOLOGIA

a sempre la letteratura, l'arte e la

mitologia cercano di penetrare

nelle misteriose trame del sogno

regalando racconti, suggestioni e
immagini nei quali visioni antiche si fon-
dono con quelle moderne dipingendo
scenari tra luce e ombra che caratterizza-
no la dimensione onirica e mostrano la
passione per 'uvomo verso lirrazionale.
Era il 24 Luglio
1895 quando
uno sconosciu-
to neurologo di
nome Sigmund
Freud diede il
via a una ricer-
ca che si basava
sullanalisi ~ di
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un suo sogno avuto la notte precedente.
Questo studio porto alla scrittura del suo
saggio Linterpretazione dei sogni, uno dei
testi base della psicanalisi.

Secondo le teorie di Freud i sogni espri-
merebbero dei desideri inappagati e rap-
presenterebbero delle scene o delle si-
tuazioni che inconsciamente vorremmo
vivere. Lo stato allucinatorio conferisce
al pensiero la possibilita di manifestarsi
liberamente appagando le nostre aspira-
zioni. Attraverso l'interpretazione delle
immagini e delle scene vissute nei sogni
si arriverebbe a comprendere eventuali
lacune della realtd sensibile. Un pun-

to cardine di questa tesi ¢ che il sogno
esprime sempre un desiderio sessuale,
attuale o pregresso. Il saggio di Freud
di fatto si pud considerare come una
“svolta” rispetto alla concezione di so-
gno che troviamo nei secoli precedenti
in quanto si pone con essa in antitesi.
Fin dai tempi piu antichi, infatti, i so-
gni erano visti come una componente

iams' approfondisce questa co: WA

zione. Anche dalla cultura egizia ci sono
pervenuti testi che prendono in conside-
razione il mondo onirico come rivelazio-
ne del divino. Un esempio lo abbiamo
nel Libro dei sogni ieratico, composto nel
2052-1778 a.C. Addirittura nell’antica
Roma ogni cittadino poteva comunica-
re al senato un sogno che gli sembrasse
importante per il destino dell'Impero.
Ovviamente anche nella Bibbia, special-
mente dell’Antico Testamento, il ruolo
del sogno ¢ molto importante al fine del-
la rivelazione divina.

LA MANIFESTAZIONE DI DIO
ATTRAVERSO IL SOGNO NELLE
SACRE SCRITTURE

Dio si ¢ servito di sogni per comunicare
con gli esseri umani? Le interpretazioni
dei sogni nella Bibbia non dipendono
né dall’astrologia né da qualunque al-
tra scienza occulta, ma sono semplici
e dirette; i sogni sono interpretati sim-
bolicamente e sono il mezzo con cui il
Yahve parla al suo popolo. Nel progetto
di salvezza e redenzione dell'uomo, Dio
ha trasmesso messaggi importanti in
svariati modi e, talvolta, si ¢ servito

che questi non erano LR
confusi, vaghi e scon-
clusionati. I sogni di
origine divina erano

vivi e lineari e aveva-
no un significato pre-
ciso. Per esempio Da-
niele, profeta di Dio,
vide in un sogno una serie di bestie che
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glie Maria e il neonato Gesti in quanto

erano in forte pericolo a causa dell’ordi-
nanza di Erode di uccidere tutti i bam-
bini di eta inferiore a un anno. In questo
modo il piccolo Gest si salvd da quella
furia omicida. Alla morte di Erode Dio
si rivelo a Giuseppe ancora una volta in
sogno e gli disse di tornare con la sua fa-
miglia a Nazareth (Matteo 2:13-15, 19-
23). Il cambiamento lo abbiamo con il
nuovo testamento. Nel libro dei Corinti
(4:6) troviamo “Non andare oltre cio che é
seritto”. Un monito che significa che tut-
to quello che serve all'uomo per cono-
scere Dio, la sua volonta e le sue norme
morali ¢ scritto nella Bibbia, percio Egli
non usa piu i sogni per trasmettere i suoi
messaggi agli esseri umani. A tal propo-
sito i teologi medievali, tra cui S. Tom-
maso d’Aquino affrontarono con molto
impeto questo dilemma. La conclusione
fu la suddivisione in “segni veri”, consi-
derati prerogative dei santi e dei mistici,
“segni falsi” che sarebbero inviati dai de-
moni per confondere e allontanare dalla
verita, e infine “segni umani”, nati dalla
stessa natura umana e pertanto non af-

fidabili.

testo consigliato: 1 Sogni e ['Infinito. Dalla dimensione onirica a quella dello spiriro.
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NOTTURNO NELLA MITOLOGIA

La mitologia classica conferisce al sogno un profondo significato simbolico. Ade, con-
troparte oscura e ctonia di Zeus, ¢ conosciuto con 'epiteto di Plutos, il buon consi-
gliere. Egli ¢ “colui che chiude la porta”, intesa come soglia che separa la vita diurna
da quella notturna, la parte egoica da quella immaginale. Entrare ed uscire dagli inferi
significa penetrare le profondita dell’anima e dell'inconscio. Il vero archetipo delle con-
nessioni psichiche nella mitologia ¢ Ermes, divinita psicopompa (accompagnatrice di
anime) e messaggero degli dei. Egli abita sulla linea di confine e, a differenza di Eracle,
¢ in grado di oltrepassare le soglie senza lotta e senza fatica. L'lo che visita il regno not-
turno di Ade ¢ assimilabile a sognatore che intraprende il suo “viaggio iniziatico” negli

angoli pili reconditi della propria mente attraverso I'immersione nel mondo onirico e

immaginario. Lidea di una divinita specifica dei sogni ¢ attribuita a Ovidio nelle sue

\ Metamorfosi e prende il nome di Morfeo, uno dei tre figli di Ipno. Egli inviava sogni

hepatstas

L'ESPERTENZA VISIONARIA DELL'ARTE

Di ispirazione profana o religio-
sa, in stili e in epoche distanti tra
loro, il sogno ¢ stato da sempre
protagonista nelle rappresentazioni
artistiche. Lesperienza visionaria
attinge la sua sostanza dai mondi
del’ombra come mostra il celebre
dipinto di Heinrich Fiissli intito-
lato Lincubo. Nella tela possiamo
vedere una donna distesa in manie-
ra quasi sensuale su una lettiga dal
sapore neoclassico. Sul suo petto ¢
rannicchiato un essere mostruoso e
sullo sfondo un inquietante cavallo
emerge da una tenda. Sono imma-
gini che rappresentano le fobie dell’'uomo, manifestazione di cio che si ha dentro.
Durante la prima guerra mondiale prese vita il movimento surrealista, fondato dal
poeta Andre Breton. Gli artisti che vi appartenerono assunsero un atteggiamento ri-
voluzionario nei confronti della realtd usando il sogno e I'inconscio come via di uscita.
Cio che interessa ai surrealisti ¢ far emergere I'io sepolto nella mente umana. Per fare
questo bisogna rinunciare a quello che Freud ha chiamato super-Io e liberare i sensi per
far fluire 'immaginazione. E liberazione e manifestazione di cid che si ha dentro e si
risolve in una nuova coscienza. Da vivere al risveglio.



